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Годовой план работы 

инструктора по плаванию детского сада №39 «Солнышко». 

№ Название мероприятия Дата  

проведения 

Задачи Место проведения 

1  

Участие в родительских 

собраниях (темы на 

каждую возрастную 

группу). 

Ноябрь  

 

Февраль  

Роль семьи в воспитании 

здорового ребёнка. 

Взаимосвязь детского сада и 

семьи в работе по закаливанию 

детей и укреплению их 

здоровья 

МБДОУ д.с. №39 

Гр.№2, 4, 9. 

 

Гр.№1,7, 10. 

2  

Тестирование детей 

 

Ноябрь  

Май 

Выявление плавательной 

подготовленности детей на 

начало года и конец года 

Помещение бассейна 

МБДОУ д.с. №39 

3 «День Нептуна» 

спортивный праздник в 

д/с 

(на округ) 

 

Апрель  

 Формирование здорового 

образа жизни детей; 

 Закрепление и 

совершенствование 

приобретённых умений и 

навыков. 

 

Бассейн детского сада 



4 Участие в метод 

объединениях  

 

Ноябрь 

Декабрь   

Январь  

Март  

Апрель  

Май  

Использование в практике 

ДОУ эффективных 

оздоровительно-развивающих 

методов и приёмов работы по 

обучению плаванию детей 

дошкольного возраста. Обмен 

опытом  

 

 

МБДОУ д.с. №135 

МБДОУ д.с. №103 

МБДОУ д.с. №94 и №103 

МБДОУ д.с. №186 

МБДОУ д.с. №7 

МБДОУ д.с. №173 

 

5 Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Октябрь- 

май 

Обучение детей дошкольного 

возраста плаванию. 

 Закаливания и укрепление 

детского организма. 

 

 

МБДОУ д.с. №39 

 


